
 

 

  

FORMACIÓN COMPLETA - NIVEL I y II 
Aplicada al bienestar humano y animal 

 
 

 
 
 
 

 
 
* 

 
 

El Sonido que crea un ecosistema sano, contiene y transmite información vibratoria 
primordial para la vida. 

 
Esto se produce a través de complejas microestructuras frecuenciales que impactan e 

interactuar biológicamente con los seres vivos, desde el cuerpo físico y los cuerpos 
sutiles,  

creando y manteniendo en permanencia equilibrio y orden vital.  
 

Cuando estudiamos y aplicamos adecuadamente los sonidos producidos por los 
ecosistemas, somos capaces de aportar un impulso vital y emocional a nuestra biología, 

generando las condiciones adecuadas para que todos nuestros cuerpos: 
 físico, mental y emocional encuentren un sistema resonante que les ayude a volver de 

forma natural, y no invasiva, a su orden y equilibrio primordial.  
 

Nuestro cuerpo y nuestra mente responden de forma inmediata a los estímulos acústicos 



 

 

naturales, realineándose con la consciencia unificada que habita en la naturaleza,  
y regulando la respuesta del sistema nervioso.  

 
 
 

ESTRUCTURA DE ESTA FORMACIÓN 
Por primera vez esta formación integra el Nivel I y el Nivel II 

 
El motivo de este cambio es evolutivo,  

tanto personal, como un reflejo a la nueva realidad en la consciencia colectiva. 
He observado que mis alumnos, cada vez están más capacitados para comprender que 

están trabajando con frecuencias creadas por una inteligencia natural, y que, pueden 
realizar su trabajo de aplicación terapéutica conscientes de ello, y diseñar protocolos 

desde une estado de comunicación psíquica con inteligencias de la naturaleza. 
 

 
 

DESCRIPCIÓN DE LOS NIVELES I Y II 
 

NIVEL I 
Este nivel te acompaña a conocer las propiedades de los sonidos naturales,  

Te muestra la personalidad y características de cada uno de ellos: 
sus propiedades terapéuticas, y las formas de aplicación.  

En alteraciones y patologías físicas y emocionales, en personas y animales. 
 

Está formado por 4 módulos,  
específicamente centrados en el estudio de los sonidos y su aplicación terapéutica por 

propiedades.  
 

Dura 4 meses y, mensualmente,  
 se realiza una clase online que queda grabada y se añade al campus,  

donde ya hay un amplio corpus de información en formato: video, audio, imagen y 
texto.  

 
En este primer nivel, como alumna/o recibes 8 sonidos de nuestra colección, 

para que puedas experimentar y explorar a nivel personal y académico.  
Se envían 2 sonidos por modulo.  

 
Puedes realizar todo el proceso de estudio a tu ritmo, ya que las clases quedan 

grabadas, y también podrás participar a las clases de ediciones posteriores cuando lo 
necesites.  

El acceso al campus es vitalicio. 
 
 
 

El Nivel II 
Esta formado por 3 módulos, y un retiro de 4 días en la naturaleza.  

 
Este nivel, te enseña a crear diseños personalizados de sonido terapéutico,  



 

 

y te acompaña al desarrollo de habilidades de escucha para la creación de protocolos 
terapéuticos en colaboración psíquica con inteligencias de la naturaleza. 

 
Las técnicas de diseño asistido, 

 aportan una gran riqueza espiritual, no solo al diseño, sino al terapeuta, que también 
recibe información de como aportar ayuda emocional y comprensión a sus clientes.  

 
Para mí, este es un caminar hacia la colaboración entre el hombre y la Tierra. 

 
Dura 3 meses y, mensualmente,  

 se realiza una clase online que queda grabada y se añade al campus,  
donde ya hay un amplio corpus de información en formato: video, audio, imagen y texto.  

 
* 
 

Estos dos niveles se concluyen en un encuentro presencial con 
 Eva Julian en la Naturaleza.  

(el lugar está todavía por definir: Sur de Francia, Andorra, España, Bali, Argentina, chile) 
 
 
* 
 
 

Inicio y final de las clases online:  
 

Enero de 2025 – Julio de 2025 
Preinscripción bonificada con un 15% de reducción para las matrículas realizadas antes 

del 30 de diciembre de 2024 
Es altamente aconsejado visitar el campus y familiarizarse con los contenidos antes de 

iniciar las clases.  
 
* 
 

Tras realizar estos niveles, el alumno /a podrá acceder a la formación profesional de 
grabación y edición de Sonido Natural Terapéutico en la Naturaleza y,  

asistir a los viajes programados para este fin. 
 
 

Nota importante:  
Para las personas con interés en formarse, que están transitando por una reducción de 

sus ingresos, se ha habilitado un sistema de bonificación especial.  
Para acceder a ella, es imprescindible solicitarla con antelación al 20 de diciembre de 

2024, escribiendo a info@soundandlife.com  
 
 

mailto:info@soundandlife.com


 

 

  

 
DESCRIPCIÓN DE CONTENIDOS 

NIVEL I 
 
 

* 
 

MODULO I  
EL SONIDO COMO MANIFESTACION DE CONSCIENCIA  

 
I) ¿QUE ES EL SONIDO? 

Como se comporta, cómo se relaciona y como afecta a la materia 

Vibración y campo vibratorio  

Concepto tridimensional del sonido 

Sonido y geometría de la vida 

Sonido mecánico, eléctrico y electromagnético 

Las leyes de la resonancia 

Los armónicos y sus propiedades 

Concepto cósmico y espiritual  

 

II) SONIDO, EMOCIONES, ESTADOS DE CONCIENCIA Y ONDAS CEREBRALES 

El sello vibratorio único de cada ser. 

El sonido de una emoción 

Comprender las emociones como una estructura vibratoria 

El sonido de un órgano   

Comprender la emoción de un órgano 

Comprender la emoción de una lesión  

Ondas cerebrales y estados de conciencia 

Estados de conciencia de los reinos naturales 

Órganos especializados en el lenguaje vibratorio 



 

 

Comprender el lenguaje de la Naturaleza 

Como interactúa con nuestros procesos personales 

El cuerpo como instrumento de percepción. 

 

Prácticas, ejercicios, videos y experimentación. 

 

 

 

MODULO II  
CIRCADIANOS / LOS SONIDOS QUE REGULAN LA VIDA 

 

I) CICLOS CIRCADIANOS 

Luz y modulaciones sonoras en la naturaleza 

Respuesta biológica y emocional a las modulaciones circadianas del sonido 

La estructuración vibratoria de un día 

La estructuración vibratoria de un ciclo anual 

Sonidos precursores de melatonina 

Sonidos precursores de serotonina 

Restablecer el equilibrio vital con sonido 

Síndrome de deficiencia de hábitat 

 

 

II) SONIDO Y VITALIDAD  

Respuesta biológica y emocional a los sonidos circadianos  

Aplicación terapéutica de un sonido circadiano 

Sonidos que proporcionan vitalidad 

Sonidos que mejoran la atención y la concentración 

Sonidos que mejoran el descanso  

Sonidos para trastornos del sueño  

Sonidos para procesos de perdida grave de vitalidad 

Sonidos para tránsitos de vida y muerte 

Sonidos para trastornos asociados al trabajo nocturno 

 

III) AMBIENTACIONES CIRCADIANAS PERSONALIZADAS 

 

La aplicación circadiana en niños 

La aplicación circadiana en ancianos 

La aplicación circadiana en animales 

Aplicación circadiana en salas de U.C.I 

Aplicación circadiana en ingresos hospitalarios  

Aplicación circadiana en centros de educación y estudio 



 

 

Aplicación circadiana en trastornos de la atención 

Aplicación circadiana en entornos de trabajo y creación 

Aplicación circadiana en procesos depresivos 

Aplicación circadiana en trastornos de alta sensibilidad electromagnética 

Aplicación circadiana en procesos de rehabilitación  

 

IV) FORMA DE USO Y POSOLOGIA  

La aplicación adecuada a quién, cómo y cuándo.  

Posologías y tiempos de aplicación y exposición 

El material técnico de reproducción adecuado 

 

 

 

MODULO III  
EL SER DEL AGUA Y LAS EMOCIONES 

 

I) CARACTERÍSTICAS FÍSICAS DEL AGUA 

Propiedades del agua 

Comprender la inteligencia del agua  

Comportamiento interno y externo del agua 

El agua ante los procesos vitales 

Tipos de agua y su estructura vibratoria  

La Información como concepto universal disponible 

Dominio cuartico del agua 

El agua como armonizador 

Comportamiento del agua ante tu presencia  

Agua de mar y Agua dulce 

Una nueva observación sobre el ciclo del agua y el almacenamiento de memoria. 

 

II) APLICACIÓN DEL SONIDO DEL AGUA EN ALTERACIONES EMOCIONALES Y DEL 

ÁNIMO.  

El sonido  del agua como manifestación vibratoria de un estado de consciencia  

Propiedades del sonido del agua 

Respuesta de nuestro cuerpo ante los sonidos del agua en:  

Procesos y trastornos emocionales 

Acompañamiento y evolución del shocks emocionales 

Procesos de evolución personal 

Bloqueos emocionales 

Dificultades de comunicación 

Perdidas y abandono 



 

 

Conflictos de relación  

Irritabilidad, ira, agresividad 

Desanimo y desmotivación 

Perdida de confianza en uno mismo  

Desvalorización personal 

Miedo a la escasez 

Acoso laboral y personal 

Abusos 

Vulnerabilidad emocional 

Procesos depresivos 

Personas dependientes 

Ambientaciones de ayuda al paciente, al cuidador y al grupo familiar.  

Adicciones y creación de nuevas redes neuronales….   

En este listado no se expone la totalidad de aplicaciones que se imparten en la 

formación.  

 

 

EL SONIDO DEL AGUA EN APLICACIÓN TÓPICA 

III) APLICACION DEL SONIDO DEL AGUA EN ALTERACIONES Y TRASTORNOS 

FISIOLÓGICOS. 

Órganos que responden a las frecuencias del Agua 

Emociones atrapadas en el cuerpo:  

La emoción de una lesión 

La emoción de un órgano 

Sistemas de reproducción aconsejados 

Formas de aplicación  

Material de reproducción necesario para la correcta aplicación del sonido y formas 

de utilizarlo. 

 

IV) SONIDOS DE AGUA Y PROTOCOLOS DE APLICACIÓN 

Sonidos de agua y protocolos en procesos digestivos 

Sonidos de agua y protocolos en procesos circulatorios 

Sonidos de agua y protocolos en procesos inflamatorios  

Sonidos de agua y protocolos en procesos de desintoxicación 

Sonidos de agua y protocolos en los tránsitos de vida  

 

V) SONIDOS DE AGUA EN EL EMBARAZO, EL NACIMIENTO Y EL PARTO  

Sonidos y protocolos 

Un botiquín básico de sonido terapéutico familiar. 

Sonidos para el cuidado emocional de la madre, él bebe y el entorno familiar 



 

 

 

Precauciones de uso y posología en adultos, en niños, en ancianos y en animales 

VI)  

Precauciones en el uso y aplicación del sonido del agua 

Sonidos antídotos. 

 

VII) TRABAJAR CON LA AYUDA DE LA TIERRA 

Toma de consciencia de la procedencia de los sonidos con los que trabajas 

Practicas, ejercicios y experimentación 

 

MODULO IV  

SONIDOS ESPECIALES 

 

I) PERSONALIDAD SONORA DE UN ECOSISTEMA Y SU INCIDENCIA EN EL SER 

HUMANO  

La frecuencia tonal de un lugar  

Carácter colectivo y frecuencia tonal del ecosistema  

Como el observador afecta lo observado 

Cuando la naturaleza canta para ti 

 

II) SONIDOS DE PROCEDENCIA ANIMAL Y SU INCIDENCIA TERAPÉUTICA  

 

Rangos de frecuencia cerebral humana 

Rangos de frecuencia en la conciencia animal 

Rangos de frecuencia en la conciencia vegetal 

Rangos de frecuencia en la conciencia mineral  

 

Sonidos para equilibrar el sistema inmune 

Sonidos con frecuencias anabólicas  

Sonidos que inciden en el campo sutil  

Sonidos para liberación de emociones  

Sonido y liberación de memorias del  transgeneracional 

Sonidos para patologías del aparato locomotor  

Sonido y estados de conciencia alterados 

 

III) EL SONIDO DE LOS ELEMENTOS Y SU INCIDENCIA EN EL SER HUMANO Y 

ANIMAL 

 



 

 

Sonidos para equilibrar el sistema nervioso 

Sonidos para trastornos del aparato digestivo  

Sonidos para patologías del aparato locomotor.  

Sonidos para el aparato respiratorio 

Sonidos para el aparato circulatorio 

Los Psico audios.  

Prácticas, ejercicios, videos y experimentación. 

 

INTRODUCCION AL INTERIORISMO ACÚSTICO 

La emoción de los espacios donde vivimos, trabajamos, nacemos y morimos.  

 Sanar la emoción de un espacio 

Equilibrar la emoción de un espacio 

Sonidos para la adecuación de lugares de trabajo 

Sonidos para ambientación de edificios de atención médico - sanitaria.  

 Limpieza y adecuación de grandes y pequeños espacios 

Ambientaciones para lugares de estudio y aprendizaje 

Transformar conflictos de relación tratando el hábitat con frecuencias naturales 

  

 

* 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 



 

 

 
NIVEL II 

DESCRIPCIÓN DE CONTENIDOS 
 

* 
 

MODULO I  

CUIDANDO DE TI Y DE TU ENERGÍA 
 
 

Higiene energética y protección 
 Mejorar tu capacidad de escucha del campo sutil 

Crear tu propio equipo de trabajo de inteligencias de la Naturaleza 
El diseño asistido  

Técnicas de comunicación psíquica según tu personalidad o necesidades 

 
 

MODULO II 
EL DISEÑO ASISITODO COMO MAESTRO 

 
EL diseño a distancia 

Diseñar para acompañar al Alma y los cuerpos sutiles 
Cuando un diseño se convierte en oráculo 

 
MODULO III 

Practicas globales de los 7 módulos  
Ejercicios 

 
Si necesitas más información escríbeme a:  

info@soundandlife.com  
 

mailto:info@soundandlife.com


 

 

 
 

 
 
 

PRECIOS Y CONDICIONES 
 

El precio de los 7 módulos de formación online es de:1.400€, 
* 

Preinscripción bonificada con un 15% de reducción para las matrículas que realicen un 
único pago integro = 1.190€  

 
Es altamente aconsejable visitar el campus y familiarizarse con los contenidos antes de 

iniciar las clases online.  
* 
 

El encuentro presencial en la naturaleza no esta incluido en este precio, y es optativo. 
 
 

FORMAS DE PAGO Y CONDICIONES ESPECIALES 
 

Pago total anticipado: 
Los alumnos que prefieren realizar el pago íntegro de los 7 módulos en un solo pago se 

benefician de una bonificación de 195€ sobre el pago total.  
El coste total del Iº y IIº Nivel de Formación Profesional de bioacuática es de 1.400€, con 

una reducción de 195€ el precio del pago anticipado es de: 1.190€. 
 
 

 Pago mensual Fraccionado: 
Los alumnos que así lo prefieran pueden elegir el pago fraccionado de la formación, 
realizando un ingreso de 200€ los cinco primeros días de cada mes durante 7 meses 

consecutivos. 
 
 
 

BONIFICACIONES ESPECIALES  
Para las personas con interés en formarse, que están transitando por una reducción de 

sus ingresos, se ha habilitado un sistema de bonificación especial.  
Para acceder a ella, es imprescindible solicitarla con antelación antes del inicio de las 

clases.  
escribiendo a info@soundandlife.com  

 

 
 
 

mailto:info@soundandlife.com


 

 

FORMACION IMPARTIDA POR:  
EVA JULIÁN  

 
Especialista en Bioacústica aplicada al bienestar 

humano y animal y, en el diseño de sonido 
terapéutico personalizado.  

 
Realiza trabajos de investigación en Bioacústica y 

en la incidencia del sonido en los seres vivos 
desde 1985. 

 

•  
Sobre mi:  

https://soundandlife.com/evajulian/ 
 
 
 

Videos de Interés: 
 

Conferencia en Ciencia y Espíritu - Barcelona:  
https://www.youtube.com/watch?v=xpJYudIWvK0 

 
Sonidos de la Tierra – eva Julián – Alicia Ninou 

https://www.youtube.com/watch?v=3ZmchtU3yUg 
 

Victor Brossa – Eva Julián  
https://www.youtube.com/watch?v=4_Nqpn0d1oM 

 
Isabel Gemio en Onda Cero:  

http://www.ondacero.es/audios-online/te-doy-mi-palabra/amanecemos-
naturaleza_2013020300007.html 

 
Radio Andorra: Programa de Radio Lourdes Prat ( a partir del minuto 2´ está en 

Castellano) 
https://www.youtube.com/watch?v=539R6Ctdlqc&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3nO3

GsLf6HNiNwHiG33KWnwd0v9zbMV7oYq8hmw-9HInNY8gu4KYemR3o 
 
 
* 

Si necesitas más información puedes escribir a:  

info@soundandlife.com 
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