
 

“La Fontaine des Amours” 

Solsticio de Invierno – BA77 

 

Aquí, en el corazón del Rio la Sals,  

hay una pequeña cascada de agua salada, que se llama: La Fontaine des 

Amours. En realidad, su nombre original fue: La Fontaine des Amoreux, 

porque bañaba a la pequeña comunidad esenia que dio asilo a Jesús, María 

Magdalena y a Sara, a su llegada a Francia. En estas aguas, María Magdalena 

bautizaba. 

 

* 

 

Para trabajar con este sonido,  

en un proceso de recuperación de tu energía nativa, te 

propongo la siguiente pauta: 

 

1 

Busca un momento y resérvalo para ti.  

 



2 

Ponte cómoda, cierra los ojos, pon el sonido a un volumen suave, e imagínate 

estirada justo en el centro de este rio, delante de esta pequeña cascada que 

crea una preciosa poza. 

  Suelta obligaciones y contacta con tu cuerpo.  

 

3  

Céntrate en percibir como el sonido interactúa con tu cuerpo.  

Observarás como inicialmente el sonido crea una línea entre tu corazón y tu 

plexo solar.  

(Es posible que en este punto te quedes dormida, no pasa nada, eso es que 

necesitas descansa, aprovecha. Cuando repitas nuevamente este ejercicio ya 

podrás estar más presente).  

 

4 

Cuando despiertes baja un poco más el volumen, y quédate unos minutos 

centrada en ti misma.  

En este punto te sentirás profundamente relajada, y es un momento excelente 

para que manifiestes tu voluntad:  

 

“Es mi deseo conectar con mi esencia original”.  

intenta viajar a tu infancia, para verte. No para ver que te sucede, o entrar en el 

drama, no, es solo para ver y sentir la energía que traías a tu llegada… 

Como respirabas el no tiempo,  

Como mirabas las nubes viajar por el cielo, 

Como conectabas con el vacío que contiene todas las posibilidades.  

Quédate ahí, disfrutando de esta sensación. 

 

5 

Respira,  

permite que las emociones ancladas en alguna parte de tus cuerpos se 

muestren, y suéltalas.  

Continúa disfrutando del no tiempo. 

 

6 

Mantente, atenta:  

si aparece la sombra de imposiciones, déjalas marchar, perdónate, y sigue 

respirando.  

En este proceso vas a recibir mucha información.  

Ten cerca una libreta en la que puedas apuntar la información de que recibes. 

 

7 

Para potenciar el trabajo, puedes ir repitiendo lo siguiente:  



 

“ Yo soy yo,  

Yo soy la luz que acompaño mi nacimiento,  

deseo recuperar mi energía nativa”. 

 La reclamo nuevamente presente en mi”.  

 

*  

Este ejercicio es muy poderoso, no lo subestimes, disfrútalo, trátate con amor 

y pon límites a que se respete tu tiempo y energía.  

 

Creación de una nueva red neuronal 
*  

A medida que bayas realizando este ejercicio, en días consecutivos.  

Vas a descubrir como cada día te llega un mensaje diferente:  

   

Te llegan ideas, pautas y guía, incluso información que creías olvidada.  

Poco a poco, este, va a ser un viaje para reconectar con tu propia luz, con la 

que alumbrar tu nuevo camino.  

 

Después de 9 días de trabajar con este sonido,  

observarás que tu mente ha creado una red neuronal nueva, que conecta:  

La evocación del sonido BA77 con la respuesta fisiológica y emocional que 

generaste durante el ejercicio.  

 

Utiliza esta nueva red para conectar con tu paz interna cada vez que lo 

necesites, y en cualquier lugar, solamente evocando el sonido.  

 

Deseándote lo mejor,  

 

Eva Julian  

www.soundandlife.com  

https://www.instagram.com/sonidoyvida_oficial/  
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