MODULO II/ EL RELOJ QUE ORDENA LA VIDA



I1)

Sonidos que proporcionan vitalidad

Sonidos que mejoran la atencidn y la concentracion

Sonidos que mejoran el descanso

Sonidos para trastornos del suefio y del descanso

Sonidos para acompafiar e inducir las fases del suefio y mejorar la perdida de memoria
temporal

Sonidos para procesos de perdida grave de vitalidad

Sonidos para transitos de vida y muerte

Sonidos para patologia asociadas a la turnicidad.

1) AMBIENTACIONES CIRCADIANAS PERSONALIZADAS
La aplicacién circadiana en nifios

La aplicacién circadiana en ancianos

La aplicacidn circadiana en animales

Aplicacion circadiana en salas de U.C.|

Aplicacién circadiana en ingresos hospitalarios

Aplicacion circadiana en centros de educacion y estudio

Aplicacion circadiana en trastornos de la atencién

Aplicacién circadiana en entornos de trabajo y creacién

Aplicacién circadiana en procesos depresivos

Aplicacion circadiana en trastornos de alta sensibilidad electromagnética
Aplicacion circadiana en procesos de rehabilitacién

IV) FORMA DE USQO'Y POSOLOGIA

La aplicacion adecuada a quien, como y cudndo.
Posologias y tiempos de aplicacion y exposicién
Formas de uso y material técnico necesario.
Practicas, ejercicios y experimentacion



