
 

MODULO II/ EL RELOJ QUE ORDENA LA VIDA  

CICLOS CIRCADIANOS 
Estructura temporal de los campos de energía  
Luz y modulaciones sonoras en la naturaleza  
Respuesta biológica y emocional a las modulaciones circadianas 
La estructuración vibratoria de un día  
La estructuración vibratoria de un ciclo anual 
Sonidos precursores de melatonina  
Sonidos precursores de serotonina 
Restablecer el equilibrio vital con sonido  
Síndrome de deficiencia de hábitat  
 
SONIDO Y VITALIDAD  
 
Respuesta celular a los sonidos primordiales de la naturaleza 
 La adecuada aplicación de los sonidos primordiales 
  



II)  

Sonidos que proporcionan vitalidad  
Sonidos que mejoran la atención y la concentración 
Sonidos que mejoran el descanso  
Sonidos para trastornos del sueño y del descanso 
Sonidos para acompañar e inducir las fases del sueño y mejorar la perdida de memoria 
temporal 
Sonidos para procesos de perdida grave de vitalidad  
Sonidos para tránsitos de vida y muerte 
Sonidos para patología asociadas a la turnicidad. 

• III)  AMBIENTACIONES CIRCADIANAS PERSONALIZADAS  
  La aplicación circadiana en niños 
La aplicación circadiana en ancianos  
La aplicación circadiana en animales 
Aplicación circadiana en salas de U.C.I 
Aplicación circadiana en ingresos hospitalarios  
Aplicación circadiana en centros de educación y estudio 
Aplicación circadiana en trastornos de la atención 
Aplicación circadiana en entornos de trabajo y creación  
Aplicación circadiana en procesos depresivos 
Aplicación circadiana en trastornos de alta sensibilidad electromagnética 
 Aplicación circadiana en procesos de rehabilitación  
  

• IV)  FORMA DE USO Y POSOLOGIA  
 
La aplicación adecuada a quien, cómo y cuándo.  
 Posologías y tiempos de aplicación y exposición 
 Formas de uso y material técnico necesario.  
Practicas, ejercicios y experimentación 
 
 


