Durante el mes de febrero y marzo vamos a facilitar en Barcelona actividades para dar a
conocer los beneficios que el sonido natural produce en nuestro equilibrio emocional y
fisico.

Dirigido a todos/as, nuestro objetivo es sensibilizar y mostrar como utilizar el sonido como
una herramienta terapéutica de amplio espectro, de forma sencilla y practica, para que
pueda ser utilizado por todas las personas que asi lo sientan.

A partir del mes de abril nuestras actividades van a estar centradas en la formacion
profesional en Bioacustica Terapéutica.

VIERNES 6 DE FEBRERO:

CONFERENCIA 19:30h. - ENTRADA LIBRE

SONIDOS DE LA TIERRA QUE CURAN

Como nuestras células reconocen en pocos minutos el
campo vibratorio de los sonidos procedentes de
ecosistemas naturales, y porque generan bienestar y
equilibrio.

+ bafio de sonido: La Cueva del Agua

SABADO 7 DE FEBRERO: Aprendizaje practico para el uso adecuado del sonido natural en:
BOTIQUIN DE SONIDOS NATURALES PARA EMERGENCIAS EN EL HOGAR Y EN EL DiA A DiA.

Falta de vitalidad / apatia / tristeza / Trastornos del suefio y del descanso / disgustos/
vitalizacién del sistema inmune / dolores de Cabeza / traumatismos y lesiones / pesimismo,
miedo al futuro/trastornos digestivos/ ansiedad reactiva.

Horario: De 10h a 13:30. Y de 16h a 19:30

Incluye botiquin sonoro de emergencia con 10 sonidos naturales en PENDRIVE o CDs.
Importante: Confirmar asistencia con la suficiente antelacion para preparar sonidos para
todos.

Informacion: 620 223 964

SESIONES DE BANO DE SONIDO NATURAL
PROGRAMADOS PARA EL MES DE
FEBRERO
http://www.soundandlife.com/blog/wp-
content/uploads/2015/01/QUE-ES-UN-
BA%C3%910-SONORO.pdf




VIERNES 20 DE FEBRERO:

CONFERENCIA — ENTRADA LIBRE — 19:30H.

LA NATURALEZA REACCIONA A TU PRESENCIAYY ATUS
EMOCIONES.

Ningun sonido de la Tierra es fruto del azar, tu eres
parte de una sinfonia que todo lo abriga, La tierra
responde a tu presencia y a tu estado emocional.
Descubre y disfruta de esta realidad, nuestro destino es
volver a comunicarnos con la Tierra y todos los seres de

la Naturaleza
+ Bafio de sonido: Un atardecer en el artico

Importante: Confirmar asistencia con la suficiente antelacidn para preparar sonidos para
todos.
Informacion: 620 223 964

SABADO 21 DE FEBRERO: Aprendizaje practico para crear
bienestar y equilibrio con sonido natural en:

SONIDO PARA LUGARES DE TRABAJO Y COMERCIOS.

Generar alegria y vitalidad, como crear ambientes de
confianza y optimismo, de calma, relajados, como frenar
discusiones, mejorar la falta de interés, limpiar
energéticamente el espacio, reducir estados de ansiedad,

agotamiento, exceso de auto obligaciones, ira, enfados;
AT : ; | como crear oasis de calma cuando en el exterior hay
malas noticias o sucesos sociales traumaticos, ( el miedo, la tristeza, el pesimismo).

Horario: De 10h a 13:30. Y de 16h a 19:30
Incluye un pack con 10 horas de sonidos naturales reales propuestos para generar ambientes
de bienestar y equilibrio en lugares de trabajo y comercios.

Importante: Confirmar asistencia con la suficiente antelacion para preparar sonidos para
todos.
Informacion: 620 223 964

Creemos que destino del ser humano es volver a comunicarse con la Tierra y vivir en
profundo amor con ella.



