FORMACION:

USOS Y APLICACIONES TERAPEUTICAS DE LOS
SONIDOS DE LA NATURALEZA.

1, 2 y 3 de Noviembre. Puente de Todos Los Santos en el Bierzo - Ledn

ALBERGUE DE PEREGRINOS DE PIEROS - LEON -
“El serbal y la Luna”

Teléfonos de informacion:
Mar, Albergue de Peregrinos de Pieros: 987 546 044 - 639 888 924
Soundandlife.com : 620 129 931

Horario:
Viernes y sabado: de 10 a 14h - 16:30 a 20h.
Domingo de 10 a 14h.

ACTIVIDAD EXTRAORDINARIA:
Dias 6, 7 y 8 de noviembre.

GRABACIONES DE CAMPO: Técnicas y
practicas de grabacion de Sonido terapéutico en
la Naturaleza y pautas de edicion basica.

Para participar en esta actividad es necesario
disponer de un minimo de equipo de grabacion.
(grabadora, auriculares y saber manejar la
grabadora), ganas de andar por el monte y
fusionarse con el.

Salidas diarias a la zona de Pieros y/o al Valle del
Silencio (dependiendo de las condiciones
climatologicas).

No es necesario estar inscrito en la formacion de “
Usos y Aplicaciones Terapéuticas de los sonidos de la Naturaleza” para poder
participar en esta actividad

Para informarse o inscribirse llamar al tel: 620 129 931

Llamar solo interesados no es una actividad turistica ni deportiva.




OBJETIVOS:

1 Descubrirte como el campo vibratorio procedente de la tierra y de los sonidos
generados por la naturaleza interactlia con nuestro organismo y con nuestras
emociones.

2 Ofrecerte conocimientos de las caracteristicas vibratorias peculiares de los
sonidos producidos por los elementos y los seres del reino natural.

3 Facilitarte un espacio de préactica en la naturaleza para que descubras y
manifiestes tu capacidad de escucha/percepcion
biomagnetica.

4 Definir las propiedades terapéuticas de cada sonido, de
cada elemento. Que sonido, para que, para quien, cuando y
como, Y precauciones de uso.

5 Permitirte una experimentacion personal de los sonidos y
de las modulaciones emocionales que producen.

6 Descubrirte tu vinculacion vibratoria con la naturaleza y
con los seres que habitan en ella.

7 Introduccion a que es y como se realiza un disefio sonoro
personalizado

Si necesitas mas informacion de los contenidos escribe a :
info@soundandlife.com o llama al Tel: 620 129 931

IMPARTIDO POR:
EVA JUIAN

www.sonidoyvida.com // www.soundandlife.com

Eva Julian es masica, compositora,
etnomusicoéloga, disefiadora de
ambientaciones sonoros terapeuticos y

sonidista especializada en
{ h Bioacustica y en la aplicacion terapéutica de
sonido natural.

Ew Juimn

Realiza trabajos de investigacion en
Bloacustlca y en la incidencia del sonido en los seres vivos desde 1985.

En la actualidad investiga y realiza grabaciones por variados lugares
naturales del planeta, disefia y personaliza ambientes sonoros terapéuticos
para hospitales, centros médicos especializados, para personas en procesos
vitales y para colectivos con necesidades especificas.

www.sonidoyvida.com, es el resultado de 27 afios de investigacion en bioacustica 'y en
la comprobacion de las propiedades terapéuticas y sagradas que poseen los sonidos que
emite la tierra y todos los seres de la naturaleza. Ha observado que estos sonidos son

capaces de mantener el equilibrio vital de los seres vivos y reconducirlos a un estado de




conciencia en armonia con la tierra'y con el cosmos.

Su camino es el de dar a conocer y explicar por qué el sonido que produce

la naturaleza es de vital importancia para nuestro equilibrio emocional,

para nuestra vitalidad, para regular los ciclos de la vida y sobre todo

para mantener nuestro campo electromagnético en resonancia equilibrada con
los cambios que se estan produciendo en la tierra. El objetivo final del

campo sonoro que emite la tierra en estos momentos es el de reconducirnos
globalmente a un estado de conciencia unificado y equilibrado con el todo.

Todos sus sonidos naturales son grabados en lugares limpios y con respeto,
porgue para ella son sagrados, en estado de meditacion profunda y de
agradecimiento. No tienen recortes, ni afiadidos, ni embellecedores, ni
mensajes subliminales. Son el resultado del amor compartido entre la tierra
y un humano que siente profundamente y reconoce maravillada que hay una
puerta de comunicacion que se esta abriendo para todos nosotros.

Ella dice que el destino del ser humano es volver a comunicarse con la
tierra y vivir en profundo amor con ella.

www.soundandlife.com

Ver video de la conferencia en Ciencia y Espiritu - Barcelona:
http://vimeo.com/31718256#

ALOJAMIENTO:

ALBERGUE DE PEREGRINOS DE PIEROS - EL SERVAL Y LA LUNA - LEON
Calle del Pozo n° 15,

Pieros — El Bierzo - Ledn

Tel: 987 546 044 — 639 888 924
https://www.facebook.com/albergue.depieros?fref=ts

https://www.facebook.com/pages/Albergue-De-Pieros-el-Serbal-Y-La-
Luna/1084075325622207?fref=ts

MAPA DEL LUGAR:
https://maps.google.es/maps?g=pieros+leon&um=1&ie=UTF-8&hl=es&sa=N&tab=wl

PRECIOS:

Alojamiento y comidas en el Albergue: 56,-€ viernes, sdbado y domingo incluida la
comida.

Alojamiento y cena del jueves 31 por la noche: 13,-€ ( si quieres llegar una noche
antes)

Gastos de Formacion: 200,-€ los tres dias

El alojamiento en el albergue de Pieros es en literas de madera, puedes ver imagenes de
las habitaciones en los enlaces del alojamiento. Si prefieres otro tipo de alojamiento
podemos consultar por la zona.



Es importante formalizar la reserva con la suficiente antelacion. La reserva se formaliza
con el ingreso de 50,-€ a la cuenta bancaria siguiente:

Entidad: LA CAIXA - N°de cuenta: 2100. 6054. 12. 0100055448

QUE HAY QUE TRAER:

Buen calzado y ropa codmoda adecuada a la estacion del afio, vamos a estar todo el
tiempo en familia.
Una libreta para anotar a diario tus experiencias y observaciones.

SI NECESITAS MAS INFORMACION:

PUEDES LLAMAR AL TEL: 620 129 931
O escribir a: info@soundandlife.com

www.sonidoyvida.com

Imagen: Valle del silencio.




