
 
 
 
 
 
 
 
 
 
EL ARTE DE UTILIZAR EL SONIDO DE LA NATURALEZA COMO  
HERRAMIENTA TERAPÉUTICA:  
 
Curso de aplicación terapéutica del sonido natural 
 
MADRID: 25 y 26 de Febrero de 2012 
ECOCENTRO – C/ Esquilache 2 – Sala 81 ( Entrada por la Calle Ramiro IIº) 
Madrid 
 
CONFERENCIA EL VIERNES DÍA 24 A LAS 20H. 
EN  ECOCENTRO – SALA 81 (Entrada por la calle Ramiro IIº ) 
 
Tel de información: 620 129 931 
 
Información básica de contenidos:  
 
La naturaleza emite campos vibratorios audibles que inciden en nuestro equilibrio vital 

y en nuestras emociones.  
 
 

Esta es una formación teórica - práctica donde descubres las propiedades terapéuticas de 
los sonidos de la tierra y aprendes a utilizarlos en tu vida, en áreas de tu trabajo y en tu 
propio desarrollo personal.  
 
Te iniciarás en la aventura de descubrir los campos vibratorios que se producen a tu 
alrededor, tanto en tu espacio urbano como en plena naturaleza, a experimentarlos, a 
conectarte con ellos y sobretodo a utilizar el campo vibratorio de los sonidos de la tierra 
como herramienta terapéutica de alto espectro para modificar estados emocionales 
dolorosos y/o crear equilibrio y bienestar a tu alrededor, sea en tu ámbito laboral o 
personal.   

 

OBJETIVOS DEL CURSO: 

1- Facilitar una explicación clara y cercana de cómo transcurre 
el proceso vibratorio, como estamos sumergidos en el y de 
que forma se comunica e interrelaciona. 

   2 - Darte pautas para reconocer el sonido adecuado para ti, para tu familia, para tus 
pacientes, tus alumnos, para tu entorno de trabajo y para transitar por tus procesos 
personales y de crecimiento 



3 – Consejos para aplicaciones básicas, en ti, en los demás y como crear ambientes 
sanos y/o modularlos con sonido.  

IMPARTIDO POR: Eva Julián:  

http:www.sonidoyvida.com  
 

 
Música, compositora, etnomusicóloga,  diseñadora de 
ambientaciones sonoras terapéuticas y sonidista especializada en 
Bioacústica y en la aplicación terapéutica de sonido natural. 
Realiza trabajos de investigación en bioacústica y en la incidencia 
del sonido en los seres vivos desde 1985. 

  
En la actualidad realiza grabaciones por 
diferentes lugares del planeta. Asesora  y 
colabora con  terapeutas y centros médicos en el 
diseño y aplicación de sonido natural para 
ayudar a personas en procesos vitales y a 
colectivos con necesidades específicas. 
 
Diseña sonido y crea entornos sonoros terapéuticos de forma personalizada para 
personas que están transitando por procesos personales que necesitan apoyo.  
 
Ver video de la conferencia en Ciencia y Espíritu - Barcelona: 
http://avesagu.blogspot.com/2011/11/la-medicina-de-la-naturaleza-eva-julian.html    

   
 

PRECIOS Y RESERVAS:  
 
Formación: 125,-€ 
El precio de la formación incluye 4 horas de sonidos terapéuticos naturales procedentes 
de espacios limpios, grabado en estado de resonancia con el entorno + material de 
trabajo y documentación. 
Es importante que traigas 1 pendrive nuevo sin estrenar para copiar el material del curso 
 
Tel. de información y reservas: 620 12 99 31 

Es necesaria la confirmación de asistencia y la previa reserva de plaza, dado que estas 
son limitadas. 

La reserva queda confirmada con el ingreso anticipado de 50,-€ al número de cuenta 
siguiente:  

Entidad:  LA CAIXA 
Nº de cuenta: 2100. 6054. 12. 0100055448 

 

http://www.sonidoyvida.com 



CONTENIDO TEMÁTICO:  

     
 
*La estrecha interrelación sonora hombre- tierra 
*El sistema de comunicación resonante entre seres vivos 
*El sonido único de cada ser 
*El sonido de las emociones 
 

 

 

 

*La Resonancia Schuman y nuestra supervivencia 
*Relación entre el campo magnético terrestre y nuestros 
sentimientos. 
*El comportamiento vibratorio de la naturaleza ante nuestra 
presencia.  
*Comunicación vibratoria  hombre – naturaleza 
*El resentir y la escucha periférica o aurica y practicas. 
*El sonido de la tierra como herramienta terapéutica. 
*Como actúa terapéuticamente el sonido de la naturaleza. 
*Como crear un botiquín sonoro para mis procesos emocionales. 
 

*Aplicación terapéutica,   *Sonidos potenciadotes de vitalidad. 
 
* El psico - audio y Como lo utilizo - Aplicación en mis 
procesos vitales diarios y en momentos de conflicto 
personal. 

* Mapa sonoro de un  proceso emocional 

 

*El sonido de la tierra como facilitador de comunicación con uno mismo.  
 

*La escucha desde el corazón. 
* Sobre el poder personal 

* Reequilibrio de emociones dañinas 
*Como conectar y equilibrarse en plena 

naturaleza. 
*La intención 

 
 
 



 
SESIONES DE DISEÑO DE SONIDO TERAPÉUTICO PERSONALIZADO: 

 
 

Si estas interesad@ en el diseño de una ambientación sonora personaliza, puedes 
reservar cita llamando al tel de reserva: 620 12 99 31 

o bien escribiendo a info@soundandlife.com 
 

 
¿Que es un diseño sonoro personalizado? 
 
 
 
 
 
Un entorno sonoro personalizado te brinda apoyo energético en un proceso o en una 
situación vital determinada. 
  
¿En que consiste? 
  
Durante una sesión se valora que frecuencias resuenan contigo, con tu situación vital y 
como puede ayudarte. 
  
El objetivo es crear un entorno sonoro - vibratorio especifico para ti, que te ayude a 
reducir estados emocionales dañinos, y te  brinde apoyo energético en un proceso o 
situación vital determinada.   
Esta herramienta sonora tambien te ayudará a reconocer tus procesos y a e interactuar 
con ellos desde una perspectiva muy  amorosa contigo mism.@, porque te brinda la 
posibilidad de reconocer tus hábitos mentales y a reconducirlos desde un parámetro más 
positivo. 
 
Para información detallada sobre los diseños personalizados consulta la página:  
http://www.soundandlife.com/index.php?page=Aplicaciones&menu=13 
 
 

WWW.SONIDOYVIDA.COM  

info@soundandlife.com  

Tel. 620 12 99 31 

 

 

  
  


