
 
 
 
 
 
 
 
 
 
APRENDE A COMUNICARTE CON LA NATURALEZA 
Descubre tu unión sagrada con la Tierra 

 
 
 
 
 
 
Retiro de Fin de 
Semana en el Parque 
Natural da Peneda 
Gerés : 11 y 12 de 
Febrero    
 
 
 
 
 
 

(A 60 minutos de Vigo. puedes llegar el viernes 10 si lo prefieres.) 
 

Información y Reservas: 620 129 931 
 
Existe un vinculo sagrado entre tu y la naturaleza que solo necesita que te hagas 
consciente de el. 

 
El objetivo de este retiro de fin de semana de invierno es facilitarte dos días de disfrute 

profundo en plena naturaleza y mostrarte las herramientas y la practica en plena 
naturaleza para que te hagas consciente de este vinculo y descubras tu propio lenguaje 

de comunicación con la tierra, la naturaleza, y todos los seres que la habitan, los árboles, 
las plantas, el agua, el viento, la noche …. 

 
No esperes más: Este es el momento de despertar a nuestra unión con la tierra 

 
 
IMPARTIDO POR:  Eva Julián:  
http:www.sonidoyvida.com  

 
 
 



Música, compositora, etnomusicóloga,  diseñadora de ambientaciones sonoras 
terapéuticas y sonidista especializada en Bioacústica y en la aplicación terapéutica de 
sonido natural. 
Realiza trabajos de investigación en bioacústica y en la incidencia del sonido en los 
seres vivos desde 1985. 

  
Asesora  y colabora con  terapeutas y centros 
médicos en el diseño y aplicación de sonido 
natural  para personas en procesos vitales y a 
colectivos con necesidades específicas. 
 
Diseña sonido y crea entornos sonoros terapéuticos de forma personalizada.  
 
Ver video de la conferencia en Ciencia y Espíritu - Barcelona: 
http://avesagu.blogspot.com/2011/11/la-medicina-de-la-naturaleza-eva-julian.html    

   
 

 
LUGAR Y FECHA : 
 
 

En Pleno corazón del parque natural da Peneda 
Geres, en un antiguo poblado de pastores llamado a 
Branda da Aveleira.  
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Fechas:  

Fin de semana del 11 y 12 de febrero del 2012. (Puedes llagar el viernes por la 
noche para poder aprovechar mejor el sábado). 

 



 

COMO LLEGAR:  
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Los niños son muy bien recibidos. Para ellos el 
precio es de 20,-€ diarios.�

 

 



 
 
 
CONTENIDO DE ACTIVIDADES:  
 
Realizar excursiones, meditaciones, charlas y descansos. 
 

- Comprender el lenguaje de los campos vibratorios 
- Comprender las leyes de la resonancia 
- Despertar tu escucha aurica 
- Conectar con el campo vibratorio del agua, del bosque, de las rocas, del viento, 

del fuego, del sol y de la noche.  
- Practica de medicina de Luz 
- Técnicas básicas para utilizar los sonidos de la naturaleza como herramienta 

terapéutica.  
- Botiquín sonoro básico. 

 

ORGANIZA WWW.SONIDOYVIDA.COM  

info@soundandlife.com  

información y reservas:  620 12 99 31 y  

 

 

  
  


